Durchs Land radeln: Auf zwei Radern -
kann man Natur und Umgebung

hautnah, unmittelbar und besonders

sinnlich erleben.

Rad-Variationen.

Auf wiirziger Schotter- oder
Asphaltbasis, mit zarter Sommerbrise und
einem Schuss luftiger Aussicht.

Von Auer mit dem Mountainbike, E-Bike oder
Rennrad entlang der Siidtiroler Weinstrafie.
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eplant war es schon
lange. Ein Rad-
wochenende mit
Freunden in Auer im
Sudtiroler Unter-
land. Einer meiner Freunde lebte dort
und hatte uns oft vorgeschwarmt, wie
schon, wie vielseitig und ideal seine
Heimat fur Radfahrer sei. Der perfek-
te Ausgangspunkt fuir viele Touren.
Immer wieder hatten wir dartber
gesprochen, es aber nie fixiert und
so wieder aus den Augen verloren.
Ganz unglticklich war ich dartiber
nicht gewesen, denn ich war nicht die
Sportlichste. Der Gedanke, zwei Tage
auf einem Rad zu verbringen, erfiillte

mich mit leiser Sorge. Die anderen
waren quasi auf Radern groRgewor-
den. Markus aus Auer, Rennrad-Profi,
Helga und Thomas aus Innsbruck, jede
freie Minute mit den Mountainbikes
unterwegs. Und ich, Sportmuffel und
MuRiggangerin. Nur die Aussicht auf
einen gemltlichen Sommerabend bei
Markus zuhause, auf der Terrasse des
schonen alten Weinhofes mit einem
guten Glas Wein, hatte mich begeis-
tert und einwilligen lassen.

Nun war es jedoch soweit. Ich reiste
frihmorgens mit dem Zug an. Markus
wollte das passende Rad vor Ort fiir
mich besorgen. Etwas angespannt
fuhlte ich mich, zugegebenermalen.

Ich versuchte mich auf der Fahrt mit

der idyllischen Landschaft abzulenken,

die drauBen an mir voriiberzog. Mar-
kus holte mich am Bahnhof in Auer
ab, gut gelaunt und braun gebrannt.
Bei ihm daheim warteten schon Helga
und Thomas, die mit dem Auto ange-
reist waren. Und das Rad, das mich
nun zwei Tage lang begleiten sollte.
Grinsend wurden wir beide einander
vorgestellt. Markus hatte ein E-Bike
fuir mich ausgeliehen, schon fix und
fertig auf meine GroRe eingestellt.
Lieb von ihm. Er kannte mich wirklich
gut. Doch glaubte er tatséchlich, dass
ich dieses Vehikel ohne ein ausfiihr-
liches Einflihrungsseminar bedienen
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wiirde konnen? Furs Erste allerdings
horte sich die technische Anleitung
relativ einfach an ...

In der Ebene durch
das Etschtal

Nach einem kurzen zweiten Friihsttick
ging es los. Als Tagesziel war Trient
auserkoren worden, Hauptstadt der
benachbarten Provinz Trentino, rund
40 Kilometer von Auer entfernt. Even-
tuell kénne man auch mit dem Zug
zurlickfahren, betonten meine Freun-
de, mit einem vorsichtigen Seitenblick
auf mich. Wir fuhren gemachlich

auf einem asphaltierten Radweg der
breiten Etsch entlang stidwérts. Die
Route verlaufe dhnlich wie die alte Via
Claudia Augusta, erkldrte Markus, eine
wichtige HandelsstraBe aus rémischer
Zeit. Mit meinem E-Bike hatte ich
innerhalb kirzester Zeit echte Freund-
schaft geschlossen. Es war wirklich
einfach zu bedienen und unterstitzte
mich tatkraftig beim Treten, sodass
ich nebenbei sogar noch ausreichend
Atem zum Plaudern hatte. Wir radel-
ten vorbei an Neumarkt und Salurn,
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durch Obstplantagen und Weingérten
und entlang der gewaltigen Felswén-
de, die das Etschtal flankieren. Prob-
lemlos und nach einer gemitlichen
Rast am Flussufer erreichten wir am
friihen Nachmittag die Stadt Trient.
Ich genoss meinen persénlichen Etap-
pensieg bei einem spéten italienischen
Mittagessen. Nach einer beeindru-
ckenden Stadtrunde durchs Zentrum,
vorbei am alten romanischen Dom,
traten wir wieder die Heimfahrt an.
Es bestand kein Zweifel, natuirlich mit
den Réadern! Die Ruickfahrt gestaltete
sich ebenso einfach, wir wurden dies-
mal von einer steifen Sommerbrise be-
gleitet und kamen schlieRlich abends
angenehm mude, aber voller schoner,
neuer Eindriicke wieder in Auer an.

Unbeschwert und entspannt ver-
brachten wir den warmen Abend dann
genau nach meinen Vorstellungen, auf
der Terrasse bei einem Teller Spaghetti
alla Carbonara und einigen Glasern
Lagrein aus Aurer Weinlagen.

In dieser Nacht schlief ich herrlich.

Abseits von Larm und Verkehr fiithren
Radwege geniisslich durch Obstplan-
tagen und Weingdrten: ein beson-
deres Erlebnis bei der Apfelbliite im
Friihling.

Auf hiigeliger
Panoramastrecke

Fur den ndchsten Tag hatte Markus
eine Tour entlang der alten, zu einem
Radweg ausgebauten Bahntrasse
vorgeschlagen. Vorbei am malerischen
Weindorf Montan, etwas ansteigend,
aber landschaftlich ein Hit, wie er
meinte. Meine Angst vor Pedalen und
korperlicher Anstrengung hatte ich
mittlerweile ziemlich abgelegt und

so startete ich am nachsten Morgen
voller Zuversicht. Markus hatte sein
Rennrad gegen das Mountainbike
getauscht. Es ging in Kurven und
leichter Steigung auf breiter Schot-
terstraRe tiber den Hugel Castelfeder.
Links und rechts von uns bliihte es in
allen Farben, Weinberge wechselten



mit felsigerem Geldnde und kleinen
schilfbewachsenen Teichen ab. Die
Umgebung war wunderschén und
die Anstrengung mit Unterstiitzung
des kleinen E-Bike-Motors kaum der
Rede wert. Die ,Motorlosen“ neben
mir begannen allerdings trotz ihrer
guten Kondition zu schwitzen. Nach
einem asphaltierten StraRenstiick ging
es weiter der alten Trasse entlang,
durch kleine Tunnels, vorbei am
Schloss Enn und an Montan. Uns bot
sich ein traumhaftes Panorama mit
Blicken weit tiber das ganze Sudtiroler
Unterland, bis hin zum Kalterer See
und nach Bozen. Auf sanften Wiesen
legten wir eine Rast ein. Thomas und
Helga hatten fir Starkung gesorgt

und fir jeden ein groRes Speckbrot
mitgebracht. Dann radelten wir weiter,
durch schattige Walder bis kurz vor
San Lugano, einen Ort an der Grenze
zwischen Stdtirol und dem Trentiner
Fleimstal. Dort kehrten wir um. Die
Rickfahrt war ein reines Vergniigen.
Wir genossen den Fahrtwind, die
sommerlichen Wiesen- und Walddufte
und jeden einzelnen Moment in vollen
Ziigen. Bei Montan machten wir Halt

(o1) Radausflug zum wunderschénen Dom in Trient
(02) Die Touristeninformation in Auer berit bei der Routenauswahl.
(o3) Ein E-Bike unterstiitzt beim Treten in die Pedale.

in einem gemdtlichen Buschenschank
nahe dem Radweg und stieBen mit
einem Glas WeiRwein auf das gelunge-
ne Wochenende an.

Drei Stunden spater saR ich wieder
im Zug auf dem Weg nach Hause. Wir
hatten uns alle schweren Herzens,
aber mit dem festen Vorsatz vonein-
ander verabschiedet, dieses Wochen-
ende in Auer bald schon zu wiederho-
len. Und diesmal meinte auch ich es
absolut ehrlich.
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