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Slow Lif
| in Neumarkt.
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Die stille St.-Nikolaus-Kirche befindet
sich am unteren Ende der stimmungs-
vollen Lauben und trotzt dort dem
Wandel der Zeit.
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+Wer dem groRen Gliick nachlauft, entlauft der Ruhe, steht da auf
einem Kalenderblatt geschrieben. Mitten in einem kleinen Blumen-
geschaft, umgeben von Rosen, Tulpen, Lilien, Nelken und Narzissen,
lese ich diesen Satz und muss lacheln. Er scheint mir wie geschaf-
fen als Motto fir diesen Ort hier. Ich befinde mich in Neumarkt,
dem Hauptort des Unterlandes in Sudtirols Stiden. Heute ist einer
meiner Auszeit-Tage. Ein Luxus, den ich mir hin und wieder génne.
Und fast immer ist dann Neumarkt mein erstes Tagesziel. Die alte
Marktgemeinde hatte immer schon eine entschleunigende Wirkung
auf mich. Und holt mich von meinen rotierenden Alltagsgedanken
wieder in eine entspannte Gegenwart zuriick. Hier gibt es keine
riesigen Einkaufszentren, keine der tblichen Modetempel, die mit
immergleichen Namen und Modellen langweilen. Neumarkt lduft
nicht dem vermeintlich groRen Gliick, dem maximalen Gewinn hin-
terher, sondern hat sich fiir eine achtsamere Strategie entschieden,
fur ein bewusstes, nachhaltiges und regionales Dorfkonzept, fir die
Menschen, fir die Geselligkeit und dafur, dies alles ganz behutsam
miteinander zu verbinden.

Neumarkt gehort zur Vereinigung I borghi piti belli d’ltalia (,Die
schonsten Orte Italiens“). Absolut zu Recht. Ich beginne meinen Tag
mit einem gemiitlichen Cappuccino in einem der verlockenden Cafés
mit unwiderstehlichen Torten, Krapfen und Strudeln, die mich schon
beim Eintreten wild winkend begriiRen. Natirlich muss ich kosten.
Mein Glucksbarometer, am Tag vorher am Gefrierpunkt angelangt,
beginnt sich langsam aufzuwarmen.

Mein nachstes Ziel ist der kleine Brotladen in dem Haus mit

(o1) Gemiitlicher Plausch im
originellen Bistro

(02) Das Zentrum ist den Menschen
vorbehalten.

(o3) Die alten Brunnen erfrischen an
heien Tagen.
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prachtvoll bemalter Fassade, am
Beginn der FuRgdngerzone. Hier
duftet es herrlich nach frischem Brot.
Die Auswahl reicht vom traditionellen
Bauernbrot Uber spezielle Sudtiroler
Mehrkorn-Brotsorten bis zu StiRem.
Geld, Gebackenes und ein paar
freundliche Worte wechseln tiber den
Ladentisch. Die Aufschrift auf dem
Brotsackerl wiinscht mir guat morgen!
Gemditlich lasse ich mich weitertrei-
ben.

In der verkehrsfreien Zone steuere
ich auf die beriihmten Laubengange
zu, entlang der alten, wunderschénen
Hauser. Hier kann man sich, geschiitzt
vor allzu heiBer Sonne oder Regen, die
Schaufenster der kleinen Boutiquen
ansehen oder mit ausgestreckten
Beinen in den Cafés oder Bars sitzen
und am Espresso oder Prosecco nip-
pen. GroRartige Idee Ubrigens. Auch
wenn der eine oder andere vielleicht

links: In Mazon bei Neumarkt wiachst
die bekannte Blauburgunder-Traube.

rechts: Lebendig geht es unter den
Lauben an Markttagen zu.

meinen kénnte, dass es zu frih fir
ein Glaschen Spumante sei - ich will
einen haben. Im gemiitlichen Bistro
& Fine-Living-Lokal Portikus finde

ich Gleichgesinnte. Ich setze mich
drauBen an einen Tisch neben dem
groRen Brunnen und schliirfe meinen
Zehn-Uhr-Aperitif. Das Wasser im
Brunnen platschert. Ich betrachte die
Hauserfassaden. Sanfte Pastelltone,
Fassadenmalereien, Holzfensterldden
und Erkerchen, alte StraRenlaternen.
Ich bin umgeben von gemiitlichem
Stimmengewirr, Lachen, von irgend-
woher dringt der Duft nach Gebra-
tenem. Mein Glucksbarometer ist

im Steigen begriffen, mittlerweile
irgendwo zwischen fiinf und sechs auf
zehnstufiger Skala.

Ich ziehe weiter, von einem Ge-
schaftchen zum néchsten. Bicher,
Mode, Parfiimerien und Naturkostla-
den. Alles im kleinen, feinen Ambien-
te. Auch Kdstlichkeiten und Unter-

landler Weine, wie den Blauburgunder
in der gleichnamigen Vinothek, findet
man hier. Ich befihle, probiere an,
lese, verkoste und bestaune. Und
lasse mir dabei viel Zeit. In der kleinen
Sport-Boutique Sigi, die auch las-
sig-elegante Mode anbietet, erstehe
ich das Sommerkleid, nach dem ich
schon lange gesucht habe. Genussvol-
les Shopping-Vergntigen.

In Richtung der stillen St.-Niko-
laus-Kirche, am Ende der Lauben, wird
es ruhiger. Beim einen oder anderen
offenen Tor erhasche ich einen Blick in
die schénen, alten Innenhéfe der Lau-
benhauser. Ich komme am Museum
fur Alltagskultur vorbei, das in einem
historischen Laubenhaus Einblicke in
das tagliche Leben und die Gebrauche
der letzten zwei Jahrhunderte bietet.

SchlieRlich muss ich noch in die
Bibliothek im alten Ballhaus. Fixpunkt
meiner Auszeit-Tage. Hier stobere
ich in Biicherregalen, setze mich mit
einem Life-Style-Magazin in eine der
gemiitlichen Leseecken und vertiefe
mich in den lehrreichen Artikel ,Schén
trotz Schlafmangels“. Was will Frau
mehr vom Leben? Um einiges an Wis-




sen reicher, verlasse ich den geschich-

tenschwangeren Ort wieder. Stufe

acht auf dem Gliicksbarometer. M u S e u m
Zum Mittagessen bin ich verabre-

det. Treffpunkt: die schicke Onothek . s

Johnson @ Dipoli unter den Lauben. Ich fu r Al |tag S k u |t u r
freue mich. Meine Freundin wartet
schon dort, im Schatten der Lauben
bei einem kiihlen Glas WeiRwein
sitzend. Und ebenfalls bestens ge-

launt. Die Restaurant-Entscheidung

féllt schwer. Ich bin fur traditionelle u S e 0
Sudtiroler Kuiche. Sie hatte es lie- i

ber mediterran, wie im Restaurant d | CU |tu ra DO po]ar
Engelkeller. Wir finden den perfekten
Kompromiss. Herrliches Essen und

angenehmes Ambiente im Restaurant Sehenswertes & Events in Neumarkt
Piazzetta des Alten-Rathaus-Hotels.

Nach einem Espresso miissen wir uns Museum fiir Alltagskultur:

verabschieden. Geoffnet von Osterdienstag bis Allerheiligen
Auf dem Weg zum Auto lege ich Di, Fr, So 10 — 12 Uhr und Mi, Do 16 - 18 Uhr

meine Hand auf die sonnenwarme

Mauer der Lauben, halte kurz inne und Wochenmarkt: Dienstag

horche in mich hinein. Ruhiger Puls, Bauernmarkt: Freitag

entspannte Atmung und ein freudiges

Glucksen irgendwo im Bauchraum. Ich Flohmarkt, einmal im Monat, samstags

fithle mich rundum wohl. Stufe zehn,

hoéchster Wert auf meinem Gliicksba- Veranstaltungen, Feste, Kinoabende, Konzerte, usw.

rometer.

Termine entnehmen Sie bitte dem Veranstaltungskalender
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